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Nuclei d
L'etica dell :
Le emozioni come risorsa e I'intelligenza ¢
L’ascolto attivo, 'ascolto emotlvo
e l'ascolto empatico.

L’ascolto di sé e la cura di sé
Intelligenza emotiva e lavoro autobiografico
Sviluppo e gestione delle risorse emotive
attraverso la conduzione di gruppo

Come affrontare le emozioni disturbanti del trauma
e non Iasuare soIe le V|tt|me

atica della minduulness, lo swluppo dellattenzione
~ deIIa consapevolezza
evenire la violenza ai danni dei soggetti deboli:
onne e i bambini
t8lligenza emotiva e esperienza dell'errore,
[Wifetto dello svantaggio
ofse emotive nella comunita educativa
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